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Introducéao

O treino de toalete faz parte do desenvolvimento do individuo e significa
autonomia nesta importante atividade de vida diaria (Windholz, 1988). No
entanto, muitas vezes os pediatras sdo consultados sobre a recusa da crianca
de realizar o treino e "ha falta de dados empiricos na literatura sobre este
fenémeno" (Taubman, 1997, pag. 56). Alguns estudos mostram que a recusa
da crianca em realizar o treino estd associada a experiéncia anterior de
constipacdo onde a crianca apresenta dificuldade de defecar e/ou defecacéo
com dor (Issenman, Filmer, Gorski, 1999; Blum, Taubman e Nemeth, 2004).
Nesta perspectiva, constipacdo estabeleceria o ciclo de recusa ao toalete,
impactacéo fecal, dor ao defecar e mais recusa do toalete reiniciando o ciclo.
Embora constipacdo seja um elemento importante na patogénese da recusa
em realizar o treino de toalete, diversos autores tém enfatizado que outros
fatores tais como ansiedade podem interferir no treino de toalete (Gomes,
1998; Coelho, 2000; Fleisher 2004). Nesta perspectiva, o ciclo de retencao
inicia-se com a sensibilizacdo comportamental ao ato de defecar e
desencadeia aversdo, medo e retencdo fecal, em seguida, retencédo fecal
acarreta dor, alteracdo comportamental e impactacéo fecal. Uso de laxantes
pode acarretar defecacao; e apos a defecagéo, a sensibilizag&o reinicia o ciclo
(Figura 1).

Método

Participante

Lara, 4 anos e cinco meses, morava com pais, o irmao de 2 anos e 9 meses e
duas babas. Os pais caracterizaram Lara como introvertida, timida, ciumenta,
dificil adaptacédo, carinhosa e afetuosa. O treino de toalete foi adquirido com
sucesso e defecava diariamente antes do quadro de retencéo fecal. Em Agosto
de 2005, Lara inicia intervalo de defecacao de 4 a 6 dias. Pediatra recomendou
Tamarine e supositorio.



Avaliacao

A avaliagdo seguiu a seguinte ordem: entrevista com os pais (19/09/05), duas
sessoOes ludicas com Lara (dias 22 e 28/09), duas sessoes ludico-familiar com a
presenca dos pais e do irmdo de Lara (26/09), contato com as duas babas de
Lara (28/09), visita a escola (29/ 09), sessdo de entrega do laudo por escrito
aos pais

(30/09).

Psicodiagnostico

Hipotetizou-se que a mudanca de baba, viagens dos pais, ciimes do irméo e
defecagédo com sangramento e dor iniciaram 0 processo de ressecamento das
fezes de Lara em Junho de 2005. Duas hipéteses, com implicacGes distintas
em termos de intervencgOes, podem explicar o comportamento de esquiva do
vaso apresentado por Lara. A primeira hipotese seria a de que Lara
apresentava a crenca de que defecar causa dor e o comportamento de esquiva
do vaso e a retencéo fecal seriam o modo de evitar a dor (Knell, 1990). A
intervencao neste caso teria como objetivo principal a mudanca da crenca de
Lara. A segunda hipétese € a de que Lara conhecia somente a situacdo de
defecacdo sem dor, e estava aprendendo que algumas vezes defecacdo pode
ocorrer com dor. O pareamento de defecacdo com dor logo a seguir geraria o
comportamento de esquiva do vaso. A intervengcdo neste caso teria como
objetivo principal a habituacéo a esta nova aprendizagem e desenvolver a auto-
eficacia de Lara (isto é, ensinar que ela é capaz de defecar sem dor).

Intervencgodes

No periodo de 01/09/05 a 04/09/05 foram realizadas as seguintes intervencdes
sugeridas no laudo: mudanca de habito alimentar, observacdo das dicas do
horario de funcionamento intestinal de Lara, énfase da tentativa de defecar
utilizando adesivos grandes (tentativa com defecacdo) e pequenos (tentativa
sem defecar). Além destas mudancas, foi hipotetizado que filmes de animacéao
podem produzir efeitos de habituac&o ao treino de toalete porque é um tipo de
atividade ludica onde a crianca, em geral, esta relaxada e possibilita aprender
padrées de comportamento dos modelos, e.g., defecar sem dor (Bandura e
Col, 1961).

Sesséo Ludica (Apresentacdo do Filme de animacgéo)

No dia 05/10/05 foi realizada sesséo de intervengdo com a utilizagédo de filme
de animacao produzido especialmente para intervencao. O objetivo do filme foi
apresentar no contexto ludico atividades cotidianas do universo infantil, brincar
de casinha, brincar de trocar de roupa e explorar os bonecos. O filme
apresentou o treino de toalete da boneca Kelly® e o uso de adesivos grandes
para as tentativas em que ocorrem defecacdo. A narracdo enfatizou a tentativa
de uso do vaso e ndo menciona sentimentos de medo ou o desconforto da
defecacdo. Com a narrativa ao vivo da terapeuta o filme apresentou a rotina de
duas bonecas (Kelly e Amanda), incluindo o despertar, café da manha, uso do
toalete, brincadeira de esconde-esconde e assistir TV.

A sesséao foi filmada com uma camera Sony digital DCR TRV-140.

Apoés explicar que seria apresentado um filme sobre bonecas que Lara
conhecia, foi apresentado o filme om 402" minutos de duracdo
(www.homepage.mac.com/lauragcoelho/filme) num notebook Apple com tela



http://www.homepage.mac.com/lauragcoelho/filme

de 13 polegadas. O notebook oi colocado numa mesa ajustada a altura de
Lara; ao lado do notebook foram dispostas as bonecas e o cenario utilizados no
filme além de papéis e canetas para colorir. O filme foi repetido duas vezes a
pedido de Lara e, a seguir, psicologa e Lara brincaram com as bonecas e
cenarios utilizados no filme.

Resultados e Discussao
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45 minutos apds assistir ao filme de animacdo e brincar com as bonecas e
cenarios, Lara defecou no banheiro do consultério. Categorizagédo da interagédo
verbal entre a psicéloga e Lara (Figuras 3, 4, 5 e 6)) sugere que, durante o
filme e a atividade de brincadeira com as bonecas, a psicéloga interveio
realizando interpretacbes que enfatizaram a auto-eficAcia da boneca em
realizar o treino de toalete. Apd6s esta sessdo, Lara defecou diariamente
durante 8 meses, segundo a mae. O presente estudo de caso sugere que filme
de animacdo especifico para uso clinico pode ter um componente de
habituacdo comportamental semelhante a outras intervencfes convencionais
utilizadas pelo clinico infantil (Thelen e col. 1979). Faz-se necessario estudos
posteriores sugerindo medidas de habituacdo sensiveis a este tipo de atividade
ludica e mostrando o efeito do filme comparativamente a outras intervencgoes.
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Nota de revisor: a seguir encontra-se a figura 1 com um esquema do ciclo de
retencao.
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Nota de revisor: a seguir encontra-se a figura 3 com um grafico de barras, a
evidenciar a frequéncia de interaccdes verbais entre psicdloga e crianca antes
e durante o filme.

Antes do filme  Durante o filme

Nota de revisor: a seguir encontra-se a figura 4 com um grafico de barras, a
mostrar a frequéncia de interacc¢des verbais entre psicéloga e crianca antes no
intervalo e na primeira repeticdo do filme.

Antes da repeticio 1" Repeticia do filme
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Nota de revisor: a seguir encontra-se a figura 5 com um grafico de barras, a
evidenciar a frequéncia de interac¢Bes verbais entre psiclloga e crianca no
intervalo e na segunda repeticao do filme.

Intervalo 2% repetigido do filme
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Nota de revisor: a seguir encontra-se a figura 6 com um grafico de barras, a
demonstrar a frequéncia de interaccdes verbais entre psicéloga e crianca
durante brincadeira de treino de toalete.

Brincadeira de treino de tolalete




Resumo

Relato de tratamento de encoprese secundéria retentiva em ludoterapia
comportamental de Lara (4 anos e 5 meses) que, embora tenha tido treino de
toalete adequado, apresentou, a partir de agosto de 2005, intervalo de 4 a 6
dias entre as defecacdes. Método: o tratamento teve duracdo de 17 dias (19/09
a 05/10/05) e consistiu em avaliacdo (entrevista com pais e babas, observacéo
na escola, aplicacdo de escala de temperamento infantil, questionario de vida
diaria, questionario de encoprese, sessoes ludicas e sessdes ludico-familiar) e
intervencdes (habituacdo comportamental, treino do uso do vaso através de
brinquedos, uso de adesivos imediatamente apds a tentativa ou defecacédo e
filme de animag&o). Foi elaborado filme de

animacdo com bonecas (www.homepage.mac.com/lauragcoelho/fiime) para
obter a habituacdo comportamental a tarefa de defecar.

As sessdes foram filmadas e a interacdo verbal psicologa-crianca categorizada.
Resultado: Lara defecou 45 minutos apés a intervencdo com filme de animacao
mantendo, a partir deste dia, comportamento diario de defecacdo durante 5
meses de acompanhamento. Discussdo: Ao inves de hipotetizar que Lara tinha
crencgas gue precisavam ser alteradas, a hipétese comportamental sugere que
Lara conhecia somente a situacdo de defecacdo didria e sem dor, e estava
aprendendo que algumas vezes defecacdo pode ocorrer com dor. O
pareamento de defecacdo com dor logo a seguir geraria 0 comportamento de
esquiva do vaso. O filme pode ter alterado o padréo de habituacao a tarefa de
defecar através do modelo de auto-eficicia fornecido pelas bonecas do filme.

Nota de revisor: a seguir encontra-se a figura 2 com a sequéncia de imagens
do filme de animacéo apresentado para Lara.
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